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Chers futurs parents de petite section, 

 

 

Votre enfant va entrer pour la première fois à l’école en septembre 2025, aussi, permettez-nous de vous 

 

donner quelques astuces pour que sa rentrée et sa première année d’école se passent pour le mieux. 

 

✓ Expliquez-lui durant l’été, qu’il va être en compagnie d’autres enfants et que vous ne serez pas avec lui la 

journée et/ou la matinée mais que vous viendrez TOUJOURS le chercher quand ce sera l’heure. 

 

✓ Profitez de l’été (si vous n’avez pas l’habitude) pour lui lire des histoires et veillez à ce qu’il écoute, assis, sans 

bouger pendant 5 à 10 minutes. 

 

✓ Votre enfant a besoin d’affiner sa motricité fine : achetez-lui de la pâte à modeler, de la peinture… et montrez-

lui ce qu’il peut en faire 

 

✓ Si vous allez à la mer, faites-lui transvaser du sable d’un seau à l’autre avec une pelle, une grande cuillère…. 

 

✓ Nommez les choses et bannissez de votre vocabulaire les mots « ça » et « là ». 

 

✓ Apprenez-lui à être autonome dans les gestes quotidiens : descendre et remonter son pantalon, sa culotte, se 

frotter les mains, les essuyer seul (e)… 

 

✓ Limitez les écrans au maximum et préférez les histoires lues ou les sorties. 

 

✓ N’oubliez pas que votre enfant ne demande qu’à « grandir » et sait faire beaucoup de choses si on lui laisse 

le temps de faire…. 

 

Enfin, préparez-vous à ce que votre enfant pleure, peut-être, les premiers jours…. C’est NORMAL. 

Certains ne pleureront pas, d’autres pendant les premiers jours et d’autres encore plus longtemps 

 

(Ceux-là s’arrêtent en général dès que vous avez franchi le portail car ils ont compris que c’est la 

seule façon de vous faire culpabiliser de les laisser !!!) 

 

En attendant de faire plus ample connaissance avec votre enfant, nous vous donnons rendez-vous en 

septembre. 

 

Très bel été à vous…… 

 

 

Élisabeth DEVINE-PÉ. 

 


